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UBERZEUGENDE VORTEILE

,,l'atienten rneinen o[i, class Krampfadern

ledigl ich ein ästhctisches Problern sind,

doch kann es auch zu sc'hu'envie$enden

rr-rcdizinischen Komplikationen kommcn,

u'enn sie nicht bchandclt rverden. Denn

die ständige Überlastung dcs tiefen Venen-

svstcms kann zu massirren Schurellungen
bis hin zu sogcnanntcn offenen l leinen

1irhrcn", erklärt der Wicner Facharzl für

Radiologie Dr' .  ErnsI Wandl dcr sich

in scincr Ordination auf die Vencndiag-

nostik rrnd dic Behandluna'von Krampf:

adern mit Nit ikroschaum spezial isiert

hat. Dabei u'erden die Krarnpfädcrn mit

eincm aulqeschäumlen Sklerosicrungs-

mittcl rlauorhaft und vcrlässlich ver'-
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I Dr. Ernst Wandl
Facharzt für Radiologie, Wien

>>Den Mikroschtrum

dort zu platzieren, wo

di,e Vene am lei,chtesten

su punk t ic ren  is t ,

i,st mei,st subopti,mal.

Olzne eine hohe ßild-

auflösungund die

sensible Darstellun$

im Ultraschall uon

Tashiba zuäre es nicht

möglich, den richtigen

Ort für die Sklerosie-

schlossen. , ,Gegenüber dem bisher

üblichen Veröden von Krampfadern mit

einer Flüssigkeit lässt sich der Mikro-

schaum viei besser kontrollieren, da er im

Ultraschall sichtbar ist. Die Behandlung

r-ird ambulant durchgefiihrt", erklärt

Dr. Wandl. Die daraus resultierenden

Vorteile fur den Patienten liegen aufder

Hand: Ohne Operation auch keine Nar-

kose, damit entfallen Spitalsaufenthalte

oder Krankenstand. Die rasche Rückkehr

in den Beruf und Alltag ohne ,,Iästiges"
Tragen von Kompressionsstrümpfen

ist ein über:zeugendes Argument für die

Mikroschaummethode. Zudem ist die

tsehandlung zu jeder Jahreszeit möglich

und muss daher nicht von lander Hand
r t o n l  o n t  \ r r , , w l o n
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KRAMPFADERN:

Krampfadern s ind n icht  nur , ,unschön' i  s ie  s ind auch
ei  ne der  hä u f i  gs ten Gefä ße 'k 'a  n  ku ngen.  Rech fze i t ige
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Folgeerkrankungen zu verh indern.
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Juckreiz, schrvcre lleine, Schrvcllun$cn

und Spannungsge{ühl, dr,inkle Velfär-

bung und Verhärtung dcr Haut sind nul

einige dcr erstcn Anzeicherr für'Varizen

umgangsspracl 'r l ich als,,Krampfadern"

bezeichnct. Rund die Hälfte der enr-ach-

senen Ber-ölkerurl  e lcidet claruntcr.

Kramptadern können schleichcncl inlblge

l'on Er',veiteruneen oberfl ächlichcr

Hautvenen an clen Bcincn aufirelcn.

Dadurch entstcht einc Schlussunfähig-

k c i l  d e r  V e n e n k l u p p l n  m i l  s l i i r r d i r . t e l

Richtundsumkehr dcs Blutstromcs in

den betroff'encn Vencn.
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Die Methode klingt bestechend einfach

und dennoch sind einige Voraussetzungen

zu ihrer Anwendung erforderlich - sei-

tens der Patienten, aber auch seitens der

technischen Ausstattung der Ordination.

Eine nicht invasive Untersuchung der

Gef,äße mit hochaufl ösendem Ultraschall

gibt Auskunft über den Schweregrad der

Erkrankung und die Beschaffenheit der

tiefliegenden Venen. Nach eingehender

Ultraschall-Lokalisation der Krampfadern

wird das Verödungsmittel sonografisch

gezielt in die Venen eingebracht. Mithilfe

des Ultraschalls lässt sich bei größeren

Venen die genaue Verteilung des Medika-

mentes optimal überwachen. ,,Ist das

Arzneimittel einmal appliziert, sorgen
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körpereigene Vorgänge dafür, dass sich

die Venen verlässlich und dauerhaft ver-

schließen', beschreibt der Mediziner den

Vorgang. Der Patient kann unmittelbar

nach der ambulanten Behandlung nach

Hause gehen und ist in seinen täglichen

Handlungen nicht beeinträchtigt.

RASCH ZUMWESENTLICHEN
Für das perfekte Bild, das in der täglichen

Routine zur Beurteilung der Venen erfor-

derlich ist, sorgen in den Ordinationen

von Dr. Wandl insgesamt drei Aplio 400

Ultraschallgeräte.,,Bei der Applizierung

der Injektionsnadeln und des Mikro-

schaums in die Venen ist die beste Sicht

eine absolute Voraussetzung. Punktge-
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naues Arbeiten braucht auch entspre-

chende Technik, die mit dem Aplio 4OO
geboten wird", ist Dr. Wandl überzeugt.

Grundlage der neuen Aplio 4OO Platt-

form ist der ,,High Density Beamformer",

der eine bisher unerreichte räumliche

und zeitliche Auflösung garantiert. Durch

das eigens entwickelte digitale Multi-

beam-Daten-Processing wird eine höhe-

re Liniendichte in kürzerer Zeit möglich.

Neben der hochauflösenden Gefäßdar-

stellung unterstützt der zusätzliche Breit-

band-Farbdoppler durch eine außerge-

wöhnlich hohe räumliche Auflösung die

Gefäßdiagnostik.

Zwei Funktionen machen die Arbeit noch

schneller und einfacher:,,QuickStart"

ermöglicht je derue7t einen schnellen
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NACHHER

Wechsel aller wichtigen Einstellungen

bei einer geänderten Anforderung in der

Untersuchun$. Dazu stehen so$enannte

Sub Presets im direkten Zugriffzur Ver-

fügntrg, sodass bei gleicher Untersuchung,

aber wechselnder Fragestellung jederzeit

ein unterbrechungsfreier Untersuchungs-

ablauf gewdhrleistet ist.,,QuickScan' sorgt
für eine schnelle patientenspezifische

Optimierung im B-Bild und Doppler.

Alle drei Geräte verfügen über die glei-

chen Presets und ermöglichen so dem

Mediziner eine standardisierte Bildqua-

I i l ä l  i n  a l l e n  B e h a n d l u n g s r ä u m e n .

Workfl ow und schnelle Bedienabläufe

sind im Zuge der Behandlung von

entscheidender Bedeutung. Das Aplio

VORHER

Konzept zur Optimierung des gesamten

Untersuchungsablaufes unterstützt auch
hier die Bedürfnisse des Behandlers

optimal: Jede Taste des Panels lässt sich

ebenso individuell nach den Vorgaben
programmieren wie die Funktionen des
Touch Command Screens. Die neuen 3D-
Multi-Funktionsknöpfe ermöglichen die

Steuerung komplexer Abläufe mit nur

einem Handgriff.

ZEIT FÜR PATIENTEN
Durch die rasche und einfache Bedienung

des Aplio 400 kann sich der Mediziner

auf das Wesentliche konzentrieren: den
Patienten. ,,Wir nehmen uns Zeit fiir un-

sere Patienten und beraten umfassend.

welche Therapie aus medizinischer und

ästhetischer Sicht optimal zum Einsatz
kommt. Wie beim Eisberg ist nämlich ein
großer Teil der erkrankten Venen nicht

sichtbar", erklärt der Experte. Aufgrund

der langjährigen Erfahrung aufdem

Gebiet der Krampfadernbehandlung mit

Mikroschaum ist es dem Mediziner zu-
meist möglich, die Therapie auch unter
ambulanten Bedingungen erfolgreich zu
gestalten. ,,Dazu gehören mehrere Nach-

kontrollen, einschließlich einer Jahres-

abschlusskontrolle", beschreibt Dr. Wandl

die Betreuung in seiner Ordination. Eine
Behandlung dauert etwa zehn Minuten,
nach vier bis fünf Sitzungen ist der Erfolg

sichtbar.

NACHHER
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VENENSCHWACHE SCHON IM KINDESALTER!
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zu r Vol kskra n kheit. ,Venen leiden' i

Grundsätzlich sind alle Formen und jede

Grö1Je von Krampfadern 1ür eine Mikro

schaumbchandlung gccignct, dic Vor

gangswcisc ist dabei nicht standardisiert

Damit die richtigc Mcngc dcs Arznci

miltels auch an die fur die Sklerosierung

optimale Stel le irn Venenverlauf gelang't ,

ist dic Ultraschallunterstützunq uner-

lässlich. ,,Den N/tikroschaum dort zu

platzieren, rvo die Vene am leir:htesten

zu punktieren ist, ist meist suboptimal.

Ohne eine hohe Bildauflösung und die

sensible Darstel lung im Ultraschall

von Toshiba rväre es nicht möglich, dcn

r i c h l i g e n  O r l  f i i l  d i e  S k l e r o s i e r u n g  z u

finden', erklärt der Mcdizino: dcn kom

TOSHIBA: Welche Ursache haben

Krampfadern?

DR. ERNST WANDL: Hs ist bekannt,

dass Venenlciden gcnetisch durch eine

Binde gewebsschwäche bedingt sind

und sich manchmal schon im frühen

Erwachsenenalter manifestieren

können. Frühzeitige Vorsorgeunter-

suchungen mit Ultraschall erscheinen

sinnvoll, um das Leiden frühzeitig zu

erfassen und ohne Operation behandeln

zu können. Neben einer familiären

Häufung sind Übergewicht, Bewegungs-

mangel und h äufige Schwangerschaft en,

vorwiegend stehende oder sitzende

Tätigkeiten und zunehmendes Alter

zusätzliche Risiken für das Fortschreiten

der Erkrankung.

TOSHIBA: Was genau sind Krampf-

adern?

DR. ERNST WANDL: Krampfadern sind

sackförmig oder zylindrisch erweiterte

oberflächliche Venen, in denen die

cingclagcrten Venenklappen undicht

werden und so das Blut entsprechend

der Schwerkraft ,,verkehrt" fließt. Das

überlastet die tiefen Venen, die als ein-

zige das Blut aus dem Bein zum Herzen

pumpen können. Bei länger bestehen-

den Krampfadern werden diese tiefen

Venen ebenfalls ausgeweitet, was zu

schweren Beinen und langfristig zu

Geschwüren führen kann. Zusätzlich

besteht die Gefahr einer tiefen Bein-

venenthrombose.

TOSHIBA:Wie kommt es zur Entste-

hung von Krampfadern?

DR. ERNST WANDL: Eine Voraussetzung

fiir gesunde Venen sind intakte Venen-

klappen. Ist die Spannung in der

Venenwand - meist genetisch bedingt -

geschwächt - das ist vergleichbar mit

schlaffer Haut -, so erweitert sich die

Vene und die eingelagerten Venen-

klappen werden undicht. Man spricht

dann von einer Venenklappen-Insuffi -

zienz und das Krampfadernleiden be-
ginnt. Das venöse Blut versackt in den

Beinen und bewirkt einen permanent

er:höhten Venendruck, wodurch sich

die schon erweiterten Venen oft zu

massiven Krampfadern ausweiten. Der

Körper kann eine einmal entstandene

Krampfader nicht selbst heilen, sodass

sie immer größer wird und auch die

tiefen Beinvenen zunehmend irrever-

sibel geschädigt werden.
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Aplio 400
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